FRAUEN
Notruf

Bielefeld e V.

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt

Hilfe fir Frauen und Madchen ab 16 Jahren
Wir helfen nach sexueller Belastigung und Gewalt.

Help for women and girls from the age of 16
We can help in cases of sexual harassment and violence.

L’aide pour les femmes et les filles de plus de 16 ans
Nous aidons les personnes victimes d’harcelement sexuel et des violences.

Momolyb AN XeHWmH n aesyuwek c 16 net
Mbl noMoraem nocsie cekCcyasibHOro AoMoraTesibCTBa UM HacUus.

BonOs1a yila yuvaikeg kat Kopitola ano 16 xpovwv
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Pomoc dla kobiet i dziewczat od 16 roku zycia
Pomagamy po przemocy seksualnej i molestowaniu.

16 yas ve uzeri kiz cocuklarina ve kadinlara yardim
Cinsel tacize ve siddete maruz kalanlara yardim ediyoruz.

Alikariya ji bo jinan G kecén bi ser 16 salire
Em alikariyé dikin pisti zor destdiréjiya séksi.
lole 37 898 Lo Olutitly eluclt Busluk
u:.;.x][g MI ul.o.aba.u s daeludl C.A.n.)
Jlo V150 5390 (558 5 gy )0 LS
S o oLyl Lo 3g) 43358 5158 s it 5 55l 53,3

FRAUENNOTRUF Bielefeld eV.

RohrteichstraRe 28 = 33602 Bielefeld
Tel. 0521-12 42 48 = Fax 0521-17 6478

kontakt@frauennotruf-bielefeld.de | www.frauennotruf-bielefeld.de



Jede Frau, jedes Madchen darf NEIN sagen.

Every woman and every girl is allowed to say NO.
Chaque femme, chaque fille doit pouvoir dire NON.
Kaxpan KeHWwmHa, KaXkpas gesyLluKa Bnpase ckazaTtb HET.
Kabe yuvaika, kaBe kKopitot Sikatovtal va met OXI.

Kazda kobieta, kazda dziewczyna moze powiedzie¢ NIE.
Her kadin ve kiz cocugu HAYIR diyebilir.

Her jinék, G her kegek dikarin béjin NA.
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DEUTSCH

Hilfe fur Frauen und Madchen ab 16 Jahren

Wir helfen nach sexueller Belastigung und Gewalt.

Was ist sexuelle Gewalt?

Alle Menschen haben ein Recht auf Beziehungen und Sexualitat.
Zuneigung und Sexualitat sind schon.

Aber nur wenn Sie es méchten.

Niemand darf Sie anfassen, wenn Sie das nicht mochten.

Niemand darf Sie kussen, wenn Sie das nicht mochten.

Niemand darf Sie zu etwas Sexuellem zwingen.

Sie durfen sich wehren.

Jede Frau, jedes Madchen darf NEIN sagen.
Jede Frau, jedes Madchen darf sich Hilfe holen.
Sie durfen darUber sprechen.

Auch wenn es Ihnen eine Person verboten hat.

Wenn Sie schlimme Erfahrungen gemacht
haben, konnen Sie jederzeit das Bundes-Hilfetelefon
anrufen, Tel.: 08000 116 016

» Dort gibt es Dolmetscherinnen fur viele verschiedene Sprachen.

» Sie konnen dort auch eine E-mail hinschicken, wenn Sie auf
die Website www.hilfetelefon.de gehen.

» Sie konnen auch im Frauennotruf Bielefeld e.V. anrufen.

» Unsere Telefon-Nummer ist; 0521 - 124248
Oder Sie schicken eine E-Mail Uber die
geschutzte Online-Beratung.

Die geschutzte Online-Beratung finden
Sie unter: www.frauennotruf-bielefeld.de




Unsere Angebote:

Sie konnen bei uns anrufen und dann zu einem
Gesprach zu uns kommen.

Unsere Raume sind nur fur Frauen und Madchen.
Wir haben viel Erfahrung mit dem Thema.

Wir sprechen Deutsch, Turkisch, Russisch und
Englisch.

Wir konnen auch eine Frau fur das Dolmetschen
in anderen Sprachen organisieren.

Wir horen lhnen zu.

Wir beraten Sie.

Wir informieren Sie Uber Ihre Rechte.
Wir helfen lhnen.

Wir durfen nichts weitersagen.

Unsere Beratung kostet nichts.
Holen Sie sich Hilfe!




ENGLISCH
ENGLISH

Help for women and girls from the age of 16

We can help in cases of sexual harassment and violence.

What is sexual violence?

Everybody has the right to relationships and sexuality.
Affection and sexuality are nice.
But only if you want it.

Nobody is allowed to touch you, if you don t want it.
Nobody is allowed to kiss you, if you don t want it.
Nobody is allowed to force you into something sexual.

You are allowed to defend yourself.

Every woman and every girl is allowed to say NO.
Every woman and every girl is allowed to seek help.
You are allowed to talk about it.

Even if somebody told you not to talk.

\)

If you experienced something awful, then you can call eﬁ
Federal support hotline, Tel.: 08000 116 016 at any time.

» There are counselors for many different languages.

> You can also send an email via www.hilfetelefon.de

> You can also call Frauennotruf Bielefeld e.V. r
» Our phone number is: 0521 - 124248

> You can find our online conseling service via:
www.frauennotruf-bielefeld.de




What we offer:

> You can call us and make an individual appointment.

» Our rooms are only for women and girls.
» We are very familiar with this topic.
» We speak German, Turkish, Russian and English.

> We can also organize a female translator for
other languages.

> We listen to you.
» We offer you advice.

» We give you information on your rights.

> We help you.
» We are not allowed to pass on any information.
» Our counseling is free of charge.

» You can find help!




L’aide pour les femmes et les filles de plus de 16 ans

Nous aidons les personnes victimes d’harcelement sexuel et des violences.

FRANZOSISCH
FRANCAIS

Qu’est-ce que c’est la violence sexuelle?

Toutes les personnes ont un droit aux relations et a la sexualité.
L'affection et la sexualité sont de belles choses.

Mais seulement si vous le désirez.
Personne n'a pas le droit de vous toucher, si vous ne le voulez pas.

Personne n'a pas le droit de vous embrasser, si vous ne
le voulez pas.

Personne n'a pas le droit de vous forcer a faire quelque chose de
sexuelle.

Vous avez le droit de vous défendre.

Chaque femme, chaque fille doit pouvoir dire NON.

Chaque femme, chaque fille doit pouvoir obtenir de l'aide en
cas de besoin.

Vous pouvez en parler.
Bien qu'il vous a interdit d’en parler a une
personne.

Sivous avez fait de mauvaises expériences,
vous pouvez toujours appeler le numéro de l'aide Fédérale
Tél.: 08000 116 016

» Il y a des interpretes pour de nombreuses langues différentes.

» Vous pouvez également envoyer un courrier par e-mail si
vous allez sur le site: www.hilfetelefon.de

» Vous pouvez appeler l'association Frauennotruf Bielefeld e.V. E

» Notre numéro de téléphone est le suivant: 0521 - 124248

> Notre site Internet www.frauennotruf-bielefeld.de



Nos services:

Vous pouvez nous appeler et puis venir pour une
conversation personnelle avec nous.

Nos chambres sont seulement pour les femmes
et les filles.

Nous avons beaucoup d’'expérience sur le sujet.
Nous parlons allemand, turc, russe et anglais.

Nous pouvons egalement organiser d’'autres langues.
Nous vous écoutons.
Nous vous conseillons.

Nous vous informons sur vos droits.

Nous pouvons vous aider.

Nous ne pouvons pas en dire plus a une tierce
personne.

Nos conseils ne coltent rien et sont totalement

gratuits. ﬁ@'l@

Obtenez de 'aide!




RUSSISCH
PYCCKNH

Nomolb ANnA XXeHWwuH u gesywek c 16 ner

Mbi nomoraem nocne CeKCyaJIbHOro pomMoraTtesibCTea n Hacunusa.

YTo Takoe CeKCyaJibHOe Hacunue?

Bce 04N MMeKoT NMPpaBO Ha OTHOLWEeHMA N CeKCyalibHOCTh.
CumnaTums u CeKCyaJIbHOCTb NMPUATHbI.

Ho Tonbko ecnun Bbl aTOoro xoture.

HukTo He nmeeT NpaBa k Bam npukacatbcs, ecsiv Bbl
3TOro He XoTuTe.

HukTOo He nMeeT npaBa LenosaTb Bac, ecniv Bbl 3Toro He xotuTe.

HnkTo He MoxeT Bac NMPUHY>XOaTb K CeKCyaJibHbIM D,QI;ICTBI/IﬂM.

Bbl umeeTte Nnpaeo CoONnpoTmMBNATbCA.

Kaxgas »eHLWMHa, Kax4as AeByLlKa nMeeT npaBo cka3atb HET.
Kaxpas KeHWMHa, Kaxk4as feByLKa MMeeT NpaBo 0bpaTUTbCA 3a
nomolybto. Bel MMeeTe npaBo pacckasaTth 0 Npom3soLLefLwem.

Haxe ecnv Bam 310 KTO-TO 3anpeTu.

Ecnu Bbl nepexunnu cekcyansHble foMoraTebCTBa Uan
Hacunue, Bbl MoxeTe B Ntoboe BpemMsA MNO3BOHUTb Ha
TenedoH poBepus gns xeHwuH, Ten.: 08000 116 016

> TaM eCTb nepeBoOYMKN ONA Pa3/INYHbIX A3bIKOB.

> VIHTepHeT-canT TenedoHa noeepua www.hilfetelefon.de
> Bbl MOKeTe Take no3BoHUTb B Frauennotruf Bielefeld e.V.

> Haw TenedoHHbIM HoMep: 0521 - 124248

Bbl Takxe MOXxeTe 0TnpaBUTb HaM coobLieHne Yepes
3alUMLLEeHHYO 3NeKTPOHHY NNaThopMy Ha HalleM canTe:

www.frauennotruf-bielefeld.de




Hawwn ycnyru:

Bbl MOXeTe HaM MO3BOHUTb W MPUATK Ha
KOHCYJ/IbTUPOBAHMe.

Haww nomelyeHna npegHa3HadeHbl TOSIbKO O/15
YKeHLNH 1 geByLuUeK.

Mbl MeeM BOoMbLIOM OMbIT PaboTbl C 3TON TeMOoW.
Mbl FOBOPUM Ha HeMeLKOM, TypPeLIKOM, pyCCKOM
N QHTTIMNCKOM SA3bIKax.

MbI Take MOXeM OpraHn30BaTb NepeBoguuLly
L7151 NepeBofa Ha Opyrue s3blKu.

Mbi BbicyWwaem Bac.

MbI npoKOHCYbTUpyem Bac.

MbI nponHdopmmnpyem Bac o Bawmx npaeax.
Mbl momoxkem Bam.

Ham Henb3s pa3rnawaTb NpodeccnoHanbHy o
TalHy.

Hawa koHcynbTayma becnnaTtHa.

~
ObpalyarTech 3a MOMOLLbIO! ﬂ&s@,
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BonOela yia yuvaikeg kat Kopitoia anoé 16 xpovwv

>0¢ TPOCPEPOUE TNV BorBeld pag petd amod oe§ovalikn mapevoxAnon Kai Bia

GRIECHISCH
EANHNIKA

Tieivar oe§ovalikn Bia;

‘OMol ol avBpwriol £xouv SIKaiwMa OTIC OXECEIC KAl TN 0EO0VANKOTNTA.
H otopyn kat n oe€ovalikoTnTa Eival dpop@a MPdyuaTa.

AN\A uOvVo av e0gic To BEAETE.

Kaveic 6ev emtpémetal va oag ayyilel, av eogic auto dev o
OéAeTe.

Kaveic 6ev emtpémetal va oag @INdel, av ogic Oev To BENeTE.
Kaveic 6ev emtpénetal va oag e€avaykdlel oeE0VaAIK.

‘Exete 10 dikaiwpa va apuvOeite.

_ Kd6e yuvaika, kdBe kopitol Sikaloutal va el OXI.
"E B\ KdabBe yuvaika, kaBe kopitol Sikalovtal va {ntroet forBeia.

\

‘Exete KAOE Sikaiwpa va UANOETE OXETIKA JIE AUTO.

AKOUN KL av KATTOLO ATOUO OAG TO £XEL ATIAYOPEVOEL

Av kdvate doxnueC epMelpieg, pmopeite kABe oTiyur va
ETTIKOIVWVNOETE UE TNV TNAEQWVIKH YPAUUNA
Bundes-Hilfetelefon, TnA.: 08000 116 016

> EKel umdpyouv HETA@PATTPLEG Yia TTOANEG SLAPOPETIKEG YAWOOEG.

> Mmnopeite emiong va oteilete ekel éva E-mail, mnyaivovtag otnv
lotooehida www.hilfetelefon.de

> AKOUN pImopeite va APETE TNAEQWVO OTNV ypapur Ektaktng
Avayknc Nuvaikwy, Tou 0Ta yepUavIKA Aéyetal
Frauennotruf Bielefeld e.V.

> To TNAéQPWVO pag eivar 0521 - 124248

'H umopeite va pag oteilete éva E-mail péow tng e1d1ka
TIPOOTATEVMEVNG YPAMMAG EMIKOIVWVIAC, TTOU OTA YEPUAVIKA AéyETal
Online-Beratung (0Tn yeEpUAVIKN, AYYAIKN, PWOIKN 1] 0TNV TOUPKIKN
YAwooa): www.frauennotruf-bielefeld.de




Ol TPOGPOPEC HAC: U]

> Mmopeite va pag mapete TNAEPWVO Kal UETA va
€pBete o€ pag yla va cu(NTHOOUE.

> OLXwpOol hag gival poVo yla Yuvaikeg Kal Kopitola.
> 'EXOUUE HEYAAN EUTTEIPIO OTO CUYKEKPIMEVO BEuQL.
> MINGpE yepUavIKA, TOUPKIKA, PWOLKA KAl ayyAIKA.

> MmopoUpe emiong va Kavovicoupe va €pBel pia
METAPPAOCTPLA KAl VIO AANEC YAWOOEC.

> 20G AKOUUE TIPOOEXTIKA.

> 20G OUPPBOUAEVOUE.

> 2O EVNUEPWVOULE yia Ta SIKAIWUATA oag.

> 2ag BonBdpe.

> Yndpyxel To anoppnto. Kaveig dev Ba pdbel auta
mmou ou{NTHOAE.

> Agv 0ag KooTilel Timota N GUUPBOUAEUTIKA Hag
BorBela.

> Zntnote BoriBeial r-:j

)




Pomoc dla kobiet i dziewczat od 16 roku zycia

Pomagamy po przemocy seksualnej i molestowaniu

POLNISCH
POLSKi

Czym jest przemoc seksualna?

Wszyscy ludzie majg prawo do stosunkéw miedzyludzkich
i seksualnosci. Odwzajemnianie sympatii i seksualnos¢ to
cos dobrego

Ale tylko wtedy, kiedy sie tego chce.

Nikt nie moze Was dotykad, kiedy tego nie chcecie.

Nikt nie moze Was catowac, kiedy tego nie chcecie.

Nikt nie moze Was zmuszac do czynnosci seksualnej.

Mozecie sie bronic.

Kazda kobieta, kazda dziewczyna moze powiedzie¢ NIE.
Kazda kobieta, kazda dziewczyna moze prosi¢ o pomoc.
Mozecie o tym mowic.

Takze wtedy, kiedy inna osoba Wam tego zabronita.

)

Jezeli macie zte doswiadczenia, w kazdej chwili mozecie zadzwoni¢ pod
federalny numer pomocy Tel.: 08000 116 016

» Pod tym numerem telefonu sg ttumaczki w wielu réznych jezykach.
» Mozecie tam réwniez wysta¢ wiadomosc¢ przez e-mail, poprzez
strone internetowg www.hilfetelefon.de

» Mozecie rowniez zadzwoni¢ pod numer telefonu pomocy
dla kobiet stowarzyszenia Frauennotruf Bielefeld e.V.

> Nasz numer telefonu to: 0521-124248

Albo mozecie wysta¢ wiadomos¢ przez e-mail poprzez chroniong
porade online. Chroniong porade online (w jezyku niemieckim,
rosyjskim, angielskim i tureckim) znajdziecie na stronie
internetowej: www.frauennotruf-bielefeld.de




Nasze propozycje: U]

» Mozecie do nas zadzwonic a pézniej przyjsc¢ do
nas na rozmowe.

» Nasze pomieszczenia sg dostepne tylko dla
kobiet i dziewczat.

» Mamy duze doswiadczenia w tym zakresie.

» Mowimy po niemiecku, turecku, rosyjsku i
angielsku.

» Mozemy rowniez zamowic ttumaczke z
innych jezykow obcych.

» Wystuchamy Was.

> Doradzimy Wam.

» Poinformujemy Was o Waszych prawach.
» Pomozemy Wam.

» Zobowigzani jestesmy do zachowania dyskrecji.
» Nasze porady sg bezptatne.

» Siegnijcie po pomoc!




16 yas ve uzeri kiz cocuklarina ve kadinlara yardim

Cinsel tacize ve siddete maruz kalanlara yardim ediyoruz.

TURKISCH
TURKCE

Cinsel siddet nedir?

Herkesin iliskiye ve cinsellige hakki vardir.
ilgi ve cinsellik glizel seylerdir.

Ama sadece siz isterseniz.

Eder siz istemezseniz, kimse size dokunamaz.
Eger siz istemezseniz, kimse sizi Opemez.

Hic kimse sizi cinsel birsey yapmaya zorlayamaz.

Kendinizi savunabilirsiniz.

Her kadin ve kiz cocugu HAYIR diyebilir.
Her kadin ve kiz cocugu yardim alabilir.
Bu konu hakkinda konusabilirsiniz.

Biri bunu size yasaklamis olsa bile.
Eger kotu deneyimler yasadiysaniz,
gunun her saati Federal Yardim
Hatt1 08000 116 016’y1 arayabilirsiniz.

» orada birgok farkli dil igin tercimanlar bulunuyor.

> www.hilfetelefon.de’ye e-posta da gonderebilirsi-
niz.

> Frauennotruf Bielefeld e.V."yi telefonla arayabilirsiniz.

» Telefon numaramiz: 0521-12 42 48 ya da korumali online
danismanligimiz Uzerinden bize e-posta gonderebilirsiniz.

+ Korumali online danismanligimiza www.frauennotruf-bielefeld.de
sayfasindan ulasabilirsiniz.




Hizmetlerimiz:

Bizi telefonla arayabilir ve ardindan gorismeye
gelebilirsiniz.

Bulundugumuz mekan sadece kadinlar ve kiz
cocuklartigindir.

Konu hakkinda oldukga deneyimliyiz.
Almanca, Turkce, Rusca ve ingilizce konusuyoruz.
Diger diller icin de bir kadin tercuman
ayarlayabiliriz.

Sizidinliyoruz.

Size danismanlik sunuyoruz.

Haklariniz hakkinda sizi bilgilendiriyoruz.

Size yardim ediyoruz.
Bizimle paylastiklarimz bizde gizli kalir.
Danismanlik hizmetimiz Ucretsizdir.

Yardim almaktan ¢ekinmeyin.




Alikariya ji bo jinan G kecen li ser 16 salire

Em alikariya pisti tandi  destdiréjiya cinsi dikin

KURDISCH
KURDi

Zext G tGndiya cinsi ¢iye?

Teékili G peywendiyén cinsi mafé her mirovane.
Dema hiin bi xwestek { bi iradeyé a xwe tevli bibin,
Teékili G peywendiyén cinsi tistén xirab ninin ango tistén xwesin.

Bé destdr ango derweyi xwesteka we, kes nikaré desté xwe li we bidé.

Jiderveyi xwesteka we, t0 kes nikaré we ramuUsé.

Kes nikare tevgerén cinsi li ser we ferz bikeé.

Jin dikarin xwe biparézin.

Her jinék G her kecék dikarin béjin NA.

Her jinék G her kecék dikarin alikari werbigrin.

Keséki axaftin a li ser vé mijaré gedexe ji biké, h(n disaji dikarin
bipeyiwin.

Heke tistéki xirab li seré we hatiye, hGn dikarin
her seeté biréya telefoné, li ser Bundes-Hilfetelefon:
08000 116 016 alikariyé bixwazin.

> Liweé deré ji bo gelek zimanén cuda tercuman hene.

> Hun dikarin li ser malpéra www.hilfetelefon.de
E-mail ji bisinin.

» Hun dikarin Frauennotruf Bielefeld e.V. ji bigerin.

> Biréya Tel: 0521-124248 bi mere tékiliyan deynin.
An jili ser malpéra me ya Interneté
www.frauennotruf-bielefeld.de peyamén xwe biniwisinin.




Han dikarin telefoné me bikin G bi me re bi axifin.
Odeyén me tené jibo jina G kegikan re ne.
Li ser van mijaran gelek tecrubeyen me hene

Xebatkarén me ya ku dikarin bi zimanén almani,
tirki, rusi G ingilizi bipeyvin hene.

Em dikarin bi zimanén din ji tercumanen Jin ji
organize bikin.

Em li we guhdari bikin.

Emeé ré U rebazén nu li we pesniyarkin

Eme informasiyona li ser mafe we bidin we.

Eme alikariya we bikin.

Em agahiyen li ser we, bi kesén din parvenakin

)

—
-
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FRAUEN
Notruf

Bielefeld e V.

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt

Zu folgenden Sprechzeiten ist eine telefonische Beratung
ohne Termin sofort moglich:

Montag 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag  10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 8.30 — 9.30 Uhr

Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

Telefonische Sprechzeiten in turkischer und russischer

Sprache finden wochentlich statt. Die Zeiten erfahren Sie
auf unserer Bandansage.
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@ Besuchen Sie uns auf
Facebook und Instagram




