AK 3 HaMu 3B'A3aTUCA

Haw ueHTp npautoe 3 noHeainka

[0 N'aTHMUi. OYHi KOHCynbTauji
NPOXOAATb 3a rnonepegHiMm 3anncom
- 6yZb nacka, 3atesniedoOHyinTe HaM,
06 3anmcaTucs.

KoHcynbTauii TenedhoHOM

(6e3 3anuncy, MOXHa rnpocTo
3aTtenepoHyBaTW) BifOYBatOTLCA Y
HaCTYMNHi roAnHN:

> MoHeainok 10.00 - 12.00 roga.

> BisTopok 10.00 - 12.00 roga,
(pociicbkoto MOBOIO)

> Cepepa 8.30 - 9.30 rog.
>YeTBep 14.00 - 18.00 roga.
> M'atHnua 10.00 - 12.00 roaA.

Kpim Toro, Bu moxeTe B 6yAbakmi
yac 3atenepoHyBaTV HaM Ta
3a1ULWLNTY NOBIAOMNEHHS Ha
aBTOBiAMNOBIAaYi. Ha3BiTb Npu LbOoMy,
6yab nacka, Balle im'a Ta Homep
TenedoHy, LLob Mm morav Bam
nepeAsBOHUTU.

FRAUENNOTRUF Bielefeld e V.
RohrteichstralRe 28 | 33602 Bielefeld

Tel.0521-1242 48 | Fax 0521-17 64 78
kontakt@frauennotruf-bielefeld.de

binbwe iHpopmaLiii € Ha calTi:
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Akwo Bam noTpibHa TepmMiHOBa

Aonomora, Bu moxeTe 3atenedoHyBaTtn

Ha Linofo060BuiA TenepoH J0Bipy 4SS
>iIHOK 3@ HoMmepom 08000 116 016.

KoHcynbTaLii AOCTYNHi B TOMY YnCni 1
YKPaiHCbKOK MOBOHO.

www.frauennotruf-bielefeld.de/ru/need-help

FRAUEN
Notruf

Bielefeld e V.

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt

Gefordert vom:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen
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FRAUEN
Notruf

Bielefeld elV.

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt

KoHcynbTauii

NS XKIHOK, SKi nepexumnn cekcyasabHi
AOMaraHHs, 3reantyBaHHs,
nepecnigyBaHHs yu iHLWI dpopmMun
CeKCyani3oBaHOro HacMAbCTBA

FRAUENNOTRUF Bielefeld e.V.
RohrteichstralRe 28 = 33602 Bielefeld

Tel.0521-1242 48 = Fax 0521-17 6478
www.frauennotruf-bielefeld.de



FRAUENNOTRUF
Bielefeld e.V.

OpraHisauiga Frauennotruf Bielefeld
Aornomarae XiHkam Ta giByaTtam

Bif, 16 poKiB, AKi cTanu >kepTBamu
cekcyasnizoBaHOro HacunbCTBa. Lle
MoXe 6yTu, Hanpuknag, 3reanTyBaHHS
a6o cnpoba 3reanTyBaHHS, ceKcyasnbHi
AOMaraHHs, NpMMyc, nepecnigyBaHHS.

Byab-ika XiHKa, ika nepexxuna
cekcyanisoBaHe HacuUbLCTBO, MOXe
3BepHYyTUCA A0 Hac. MU NPoOnoHyeEMo
KOHCYNbTaLil TaKOX A8 poandiB

Ta 61M3bKUX Ntoaen, ki HagalTb
nigTPUMKY.

CekcyanisoBaHe HacUNbLCTBO HabyBaE
pisHUX dopM i MOXKe TpannATmncA
NOBCIOAHO: BAOMA Ta Ha BYuL,, Ha
po6oTi UM y HaBYasibHOMY 3aK/1aji, Ha
BilHi Ta NiA 4ac eBakyaLuii.

Ko>kHe 3rBanTyBaHHS - Le 3/104MH, Ae
6 i Konn 6 BiH He pobuBcs. By 3aBxau
MO>KeTe 3BepHyTUCs no gonomory!

Mwu ponomo>xemo Bam

Mwu CTBOPUAW 3aXULLLEHNI MPOCTIp,
B AKOMY Bu MoxeTe 6e3neyHo Ta
KOH}iZeHLUIMHO po3noBIiCTY Npo Te,
Lo 3 Bamu cTanocs, Ta oTpumaTti
NiATPUMKY.

MU NPOMOHYEMO MCUXONOTiIYHI
KOHCYyNbTauil, AKi LONOMOXYTb

Bam BrnopaTuca 3 AOCBIf0OM
nepexmnToro HacubLCTBa. Mu He
po3nuTyBaTrMemMo Bac nogpo6uj,
Bn cami BupillyeTe, Lo came

Bw roTtosi po3nosictu. lig yvac
KOHCY/NbTauin M/ CKOHLLEHTPYEMOCh
Ha TOMY, WO MOXe AonomMorTu Bam
y MOTOYHI cuTyaLil, wob Bam crtano

KpaLLe.

Kpim TOro, My MoXxeMo L0nomorTu

Bawm oTpMAaTN LPUNANYHY AOTTOMOTY.

Mw po3ymieMo, sk 6arato NoTpibHO
MY>KHOCTI, LLLO6 3BEPHYTUCA 3a
NiATPUMKO. B1 MoXeTe 6yTK
BNeBHeHi, L0 M1 NOCTaBNMOCH

£0 Bac i Bawoi npobnemn
BiANOBIAaNbHO.

3aTenedoHynTe abo
HanuUWwiTb HaM

Mw NMpoKOHCYyIbTYEMO Bacy
TenepoHHOMY pexrMi Y OYHO B
HaLLOMYy LIeHTpi. Halwi npnMiLLLeHHs
JIerko AOCTYMHI, Yy TOMY Ynchi i Ha
iHBaNiAHOMY Bi3Ky.

Mw nigTpmaemo Bac 1a pasom
3 Bamun cnnaHyemo nogansLui Aii,
06 3YNUHUTY HaCUIBbCTBO abo
BMNOPATUCS 3 MOro Hacnigkamu.

B MoxeTe 3BepHYTUCb A0 HacC
aHOHIMHO. Halwi koHcynbTauji
KOH}IAeHLiHI, 6e3KOLTOBHI Ta
[06POBINbHI.

Mu KOHCYNbTYEMO HiMeL,bKO1O,
POCiViCbKOI0, aHTNiIICbKOIO

Ta No/bCbKOK MoBaMu. AnA
KOHCYNbTaLilA yKpaiHCbKOO
MOBOIO MU MO>XEMO 3anpoCcUTH
nepexknagava.



