Gewalt in nahen Beziehungen - Hausliche
Gewalt und traumatisierende Folgen.
Far Frauen

Wenn der Partner/die Partnerin oder erwachsene
Familienmitglieder gewalttatig sind, wird von hauslicher
Gewalt gesprochen. In den meisten Féllen sind es
Ménner, die gewalttatig gegen ihre Partnerinnen sind.
Hausliche Gewalt ist keine Privatsache und strafbar. Oft
endet die Gewalt nach der Trennung nicht und ist mit
gesundheitlichen Folgen fur die Frauen und ihre Kinder
verbunden.

Damit sich ehrenamtlich tatige Mitarbeiterinnen* im
Umgang mit gewaltbetroffenen Frauen sicher und
handlungsfahig fihlen, werden Hintergrundwissen und
Handlungsméglichkeiten vermittelt.

Kurs Nr. 07 Fr 13.07. 2018, 14.00 - 18.00 Uhr
Referentinnen Cornelia Neumann und Gabriele Block,
Psychologische Frauenberatung e. V.

Gewalt an Méadchen und Frauen: Zwangs-
heirat, Frihehe und Schutzméglichkeiten

Im Kurs wird die Situation wvon geflichteten
Mé&dchen und Frauen dargestellt, sowie Frihehe und
Zwangsheirat mit ihre Auswirkungen auf die Arbeit mit
den betroffenen Madchen und Frauen thematisiert.

Madchenhaus und Frauenhaus bieten Zuflucht und
Schutz fur Madchen und Frauen, die Cewalt erlebt
haben. Wir informieren ehrenamtlich Tatige, was beide
Einrichtungen fiir geflichtete Mé&dchen und Frauen
anbieten und wann eine Unterbringung sinnvoll und
notwendig ist. Im Anschluss méchten wir die Themen
diskutieren und konkrete Anregungen fir die praktische
Arbeit sammeln.

Kurs Nr. 08 Do 30.08. 2018, 15.00 - 19.00 Uhr

Referentinnen Sevilay Inci- Kartal, Madchenhaus
Bielefeld e.V. und Beatrice Tappmeier,
Frauen helfen Frauen Frauenhaus e.V.
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Schulungen fur Ehrenamtliche,
die mit geflichteten Frauen
und Madchen arbeiten.
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Mehr wissen, besser helfen!

Um lhr Wissen und lhre praktischen Kompetenzen im
Umgang mit geflichteten Frauen und Madchen weiter zu
verbessern, bietet das feministische Netzwerk Bielefeld
erneut eine Schulungsreihe an. Die Kurse richten sich an
ehrenamtlich Tatige in der Fluchtlingsarbeit.

Neben Informationen zur Situation gewaltbetroffener
Frauen und Médchen sowie Unterstiitzungsmoglich-
keiten, werden auch Kurse zum Thema Selbstfursorge
und Stressbewaltigung angeboten.

Teilnahme

Die Kurse kénnen unabhéngig voneinander gebucht
werden und sind kostenlos. Einzelne Kurse werden
mit gleichem Inhalt an zwei Terminen angeboten. Die
Teilnehmer*innen-Zahl ist begrenzt. Eine verbindliche
Anmeldung ist daher notwendig.

Veranstaltungsort

Kurs Nr. 07:

Alle anderen Kurse:

Anmeldung und
weitere Information:

anmeldung@frauennotruf-bielefeld.de

WenDo - Selbstbehauptung fur Frauen

In der Freiwilligenarbeit kann es zu Situationen kommen,
in denen man an duBere und innere Grenzen stoft. Sei es
durch die hohen Anforderungen an die Unterstitzenden,
in der Interaktion mit Personen, denen man helfen
mochte, oder in der Auseinandersetzung mit Behorden
und Institutionen.

Selbstbewusstsein und das Wissen um die eigenen
Crenzen und Starken sind gute Voraussetzungen,
um gute Unterstutzungsarbeit leisten zu koénnen. Die
Teilnehmerinnen* lernen ihre eigenen GCrenzen klar
zu setzen, unangenehme und bedrohliche Situationen
einzuschéatzen und angemessen zu reagieren.

Kurs Nr. 01
Leitung

Sekundarer Traumatisierung vorbeugen

In der ehrenamtlichen Arbeit mit Ceflichteten gibt
es immer wieder Situationen, die Uberfordern und so
Helfer*innen emotional erschépfen kénnen. Nicht selten
werden sie zusatzlich mit zurickliegenden Traumata der
Betroffenen oder deren Auswirkungen konfrontiert. Dies
kann Hilflosigkeit auslésen und bei anhaltender Belastung
zu stressbedingten Erkrankungen fuhren.

Neben der Beschaftigung mit moglichen Ursachen,
Symptomen und effektiven Préaventionsstrategien lernen
die Teilnehmer*innen das Programm >Stressbewaltigung
durch Achtsamkeitc (MBSR) kennen. MBSR ist ein
einfaches Trainingsprogramm, das konkrete Hilfen bietet,
um auch in schwierigen Situationen gelassen zu reagieren
und neue Handlungsméglichkeiten zu entwickeln.

Kurs Nr. 02
Kurs Nr. 06
Referentin

Traumasensible Kommunikation fiir Frauen -
Sprechen Uber sexualisierte Gewalt?!

VieleMéadchenund FrauenhabeninihremHerkunftsland
oder auf der Flucht sexuelle Ubergriffe erlebt. Aber auch
in den Unterkiinften in Deutschland, durch Bekannte,
Verwandte oder Beziehungspartner findet sexualisierte
Gewalt statt. Ehrenamtliche sind haufig verunsichert,
ob und wie sie diese Themen ansprechen kdénnen
und wie ein hilfreicher Umgang mit den Betroffenen
gefunden werden kann.

Neben grundlegenden Informationen zu einer
traumasensiblen Haltung und Gespréchsfiihrung sollen
Rollenspiele und praktische Ubungen mehr Sicherheit
vermitteln.

Kurs Nr. 03
Kurs Nr. 04
Referentin

Recht - Das muss doch angezeigt
und bestraft werden ...

Manchmal stellt sich im GCesprach Uber sexuelle
Cewalt auch die Frage einer Anzeigenerstattung bei
der Polizei. Ehrenamtliche fuhlen sich mit dieser Frage
oftmals Uberfordert. Einige drangen die Betroffene zu
einer Strafanzeige oder fuhlen sich verpflichtet, eine
Strafanzeige zu stellen.

Was kann ein Strafverfahren aus psychologisch-
padagogischer Sicht leisten? Welche Anforderungen
werden an die Frauen und Mé&dchen als Zeuginnen
gestellt, was kommt auf sie zu? Welche Rechte haben
Betroffene und welche Unterstitzungsmoglichkeiten
gibt es?

Kurs Nr. 05
Referentin



